LATVIJAS /D
\{JOBANAS 1. FESTIv:

N VENTSPILF ALs

Cien. veseliga dzivesveida aktivisti!

Ventspils ir viena no Latvijas sportiskakajam pilsétam. To apliecina gan 32
sporta klubu aktiva darbiba pilséta, gan ari cilvéku liela atsauciba un lidzdaliba aktiva
dzivesveida izkopSana. Ta, pieméram, $aja vasard pirmo reizi rikotajas Ventspils
Piedzivojumu parka pusmaratona sacensibas piedalijas vairak ka 1000 dalibnieku
dazadas vecuma grupas.

Ped&jos gados ipadi populara ir kluvusi nijo3ana. Latvijas niijoSanas
1 festivala varda aicinu Jis pemt aktivu lidzdalibu §1 veseliga kustibas veida
populariz&sana.

ST gada 21.augusta plkst. 12.00 Ventspili, Piedzivojumu parka notiks Latvijas
nijoSanas 1.festivals. Tas notiks septipds vecuma grupas, ka ari atklataja distancg,
kura 1 km apli spekus var€s izm&ginat ikviens interesents. Dalibnieki varés piedalities
ari atrnijoSana 200 metru distanc€ pret kalnu. Festivala dalibnieki sanems specidlas
balvas, ka ar1 pasakuma dalibniekus priecés miiziki.

Ja niijo3ands festivals ir Jus ieinteresgjis, tad savu dalibu festivala varat
pieteikt Latvijas Orienté$anas federacijas majas lapa www.lof.lv, ka arl sacensibu
diena. Ja Jums nav savu niiju, tds nodroginas bez maksas festivala organizatori. Nac
un piedalies un izbaudi kustibas prieku!

Uz tik8anos niijosanas festivala Ventspili!

Latvijas niijjoSanas 1.festivala organizatoru varda Aivars Lembergs

2010.gada 10.augusta



