
Cien. veselIga dzlvesveida aktlvisti!

Ventspi1s ir viena no Latvijas sportiskakajam pi1setam. To ap1iecina gan 32
sporta k1ubu aktIva darbIba pi1seta, gan arI ci1veku lie1a atsaucIba un lIdzdalIba aktIva
dzIvesveida izkopsana. Ta, piemeram, saja vasara pirmo reizi nKotajas Ventspi1s
PiedzIvojumu parka pusmaratona sacensIbas piedalIjas vairak ka 1000 dalIbnieku
daZadas vecuma grupas.

pedejos gados Ipasi popu1ara ir k1uvusi niijosana. Latvijas niijosanas
1.festivala varda aicinu Jiis ~emt aktIvu lIdzdalIbu sI veselIga kustIbas veida

popularizesana.
SI gada 21.augusta plkst. 12.00 VentspilI, PiedzIvojumu parka notiks Latvijas

niijosanas 1.festivals. Tas notiks septi~as vecuma grupas, ka arI atklataja distance,
kura 1 km aplI spekus vares izmeginat ikviens interesents. DalIbnieki vares piedalIties
arI atrniijosana 200 metru distance pret kalnu. Festivala dalIbnieki saJ;1ems specia1as
balvas, ka arI pasakuma dalIbniekus prieces miizi\d.

Ja niijosanas festivals ir Jiis ieinteresejis,' tad savu dalIbu festivala varat
pieteikt Latvijas Orientesanas federacijas majas lapa www.lof.lv, ka arI sacensIbu
diena. Ja Jums nav savu niiju, tas nodrosinas bez maksas festivala organizatori. Nac
un pieda1ies un izbaudi kustIbas prieku!

,
Uz tiksanos niijosanas festivala VentspilI!

Latvijas nujosanas 1.festivala organizatoru varda Aivars Lembergs
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